שבת בעיירה שלי
ההכנות לקראת שבת המלכה היו מתחילים כבר ביום חמישי. כל המשפחה מנקה את הבית . לכל אחד יש תפקיד . אני צחצחתי את  הסכ"ום מהכסף . 

יום שישי בצהרים , פמוטי הכסף מבריקים ובוהקים , החלות על השולחן , המפה הלבנה בוהקת מלובן . הרצפה נקיה . חול זהוב שהובא מההר מקשט את הרצפה . 

          שבת המלכה 

    ערב שבת . ההכנות לשבת , אפיה ובשול נסתימו , ראשי הילדים חפופים , שערות הילדות סרוקות וקלועות לצמות .  האורות בעששיות דלוק . כל בית מלא אור .ריחות נעימים של תבשילים ממלאים את הבית .מהרחוב מגיע קולו של לייזר חיים השמש קורא בניגונו המיוחד והמוכר "אין שול אריין !!!" ( "הכנסו לבית הכנסת !") . יהודים נוהרים לבית הכנסת  לקבל את השבת ולהתפלל מעריב של שבת . 

בבית אמא מברכת על הנרות ואיזושהי קדושה וטוהרה ממלאים את הבית . 

לאחר התפילה אבא והבנים חוזרים מבית הכנסת , נפתחת הדלד בשירה "שלום עליכם מלאכי השרת  מלאכי אל עליון "…  מברכים אחד את השני ב"גוט שבת"  ("שבת שלום") ומתישבים לשולחן . אבא עושה את הקדוש  לשבת ומתחילים לאכול .

 בדרך כלל התפריט היה:

געפילטע פיש מדג שנקרא הכט שהיה בשרני בלי עצמות 

צ'ולנט (חמין)

קוגלה מתפוחי אדמה , מקמח או מלוקשו (אטריות )

קרטופל (תפוחי אדמה ) עם בשר 

עוף בתנור . בדרך כלל בשר עוף היה חגיגי  . משר בקר היו שמים לצ'ולנט .

צימעס מגזר או מלפת 

בונדה (לחם או פיתה מיוחדת שאפו בוישניבה )

זעמאלעך (עוגת שמרים בגודל לחמניה ממולאת בקינמון וסוכר )

בוקאלעך (לחמניות ) 

קומפוט (לפתן מפירות יבשים )

לאחר הארוחה היו שרים זמירות לשבת . בלילות הקיץ כשהחלונות היו פתוחים הזמירות היו מגיעים מבתי השכנים ואוירת החג בבית היתה הופכת לאוירת חג של כל העיירה . 

הזמירות היו חלק חשוב ביותר מקבלת השבת . ילד שלא היה שר , או מתעצל לשיר היה ננזף או אפילו מקבל מכות .

בשבת בבוקר היו קמים ב9- בבוקר והולכים לבית הכנסת ואלה שלא הלכו היו ישנים עד עשר בבוקר . אמא היתה מעמידה ללילה קפה וחלב בתנור והיו שותים עם זעמאלע . בשעה 10 היו אוכלים את הצ'ולנט . 

אחרי הצהרים בשעה 4 או 5 היו אוכלים  שאלעש סעודות (שלוש סעודות –ביידיש ). דגי מהמרתף ועוגה ופשטדות  והיו הולכים לטייל , מקצה האחד של וישניבה לקצה האחר . 

הצעירים שהיו חברים בתנועות נוער היו הולכים לסניפים . הסניפים  הוסיפו ענין ורצון לחשיבה חדשה , להתלבש חגיגי . 

אני רוצה לגמור בדקלום ביידיש שישקף לך את האוירה בשבת בעיירה שלי ואת הרגשתי בשבת  :

       אלע פראייטיג אויף דער נאכט  ( בכל ערב יום שישי )

       יידער ייד א מלך                     (כל יהודי מלך )

      אין אלע וינקעלאך לייכט          (בכל פינה האור )

      אין אלע וינקעלאך איז פרייליך  (בכל פינה השמחה שוררת )

אני הרגשתי מלכה .

